
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内の動き 
      （前月比） 

人 口：1,011人 －1人   

男 ： 480人  0人 

女 ： ５31人 －1人 

世帯数：412世帯 ＋１ 

 

第288号 
令和４年11月25日 

発行：更木町振興協議会 

更木地区交流センター 

電話/fax：66-2569 

saraki-kc@chime.ocn.ne.jp 

 新年を祝い、新型コロナウイルス感染症の一日も早い終息を願い、更木地区民の親睦をはかるととも

に、地区民皆様の更なる飛躍とご多幸を祈念し、３年ぶりに新年交賀会を下記のとおり開催いたします。 

🔹日時：令和５年１月３日（火）午後２時 

🔹場所：更木地区交流センター ホール 

🔹会費：１，０００円 

※参加希望者は12月19日（月）までに各区長または更木地区交流センターへ 

お申込み下さい。電話66-2569 

※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合は12月発行の「さらき」に掲載します。 

更木スキー教室  

スキーの楽しさと技術を学びながら、子供から大人 

まで楽しく滑りませんか。 
 

❍ 日 時 令和５年１月14日（土） 

交流センター出発 午前9時 

交流センター到着 午後４時30分 

※天候により時間が変わることがあります 

❍ 場 所 夏油高原スキー場 ☎65-9000 

❍ 参加費 １人500円（バス代として） 

リフト代と昼食は自己負担 

❍ 対 象 小学生から大人まで 

❍ 申込み 12月21日(水)までに交流センターへ 

電話66-2569 

※新型コロナウイルス感染状況により中止になる場 

合があります。 

 

更木の冬の夜を「夢あかり」「花火」「ジャグリングパフォーマンス」で明るくしませんか。 

今年も残すところあと１ヶ月。この１年を振り返り更木町振興協議会では皆さまのたくさんのご支援

に心から感謝をこめて、下記の日程で開催します。幻想的な更木の夜を楽しみましょう。 

   日 時  12月17日（土）午後５時から 

   場 所  更木地区交流センター 駐車場 

   内 容  夢あかり・花火・パフォーマンス 

   出演者  ジャグリングパフォーマーもんたくん 

   申込先  12月15日(木)までに更木地区交流センターへ 電話66-2569  

※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合があります 

 

 

 

「肥田葉子さん」のアコーディオンと 

皆さんの歌声でクリスマスを楽しみましょう 
 

★日 時 12月22日(木) 13：30～14：30 

★場 所 藤村様宅大橋バス停そば 

（看板が出ております） 

★定 員 16名 

★申込み 12月21日(水)までに交流センターへ 

電話66-2569 

美味しいコーヒー、ケーキを用意して 

お待ちしております 

主催：更木町振興協議会 共催：更木活性化協議会 

さらき光のファンタジー2022 開催



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      世 代 間 交 流 会 開催 

昔から、新年にお米や農作物が豊かに実りますようにと祈ってミズキ団子を飾る習わしがあります。 

これを小正月行事として行っておりました。皆さんと一緒にこの行事を楽しみたいと思います。 

ぜひご参加をお願いいたします。 

      日 時 令和５年１月12日（木）  午前10時～午前11時50分 

      場 所 更木地区交流センター 

      内 容 餅つきとミズキ団子作り、遊びで交流 

      対 象 園児・小学生、地域のみなさん (参加費は無料です) 

      申込み 12月21日（水）までに更木地区交流センターへ  電話 66-2569 

※ 当日はマスクの着用にご協力をお願いいたします。 

※ 新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合があります。 

更木しらゆり公園にヤマユリ補植  

去る、10月30日（日）更木しらゆり公園にユ

リの球根を補植しました。来年もきれいに咲くよう

にと願い、土を柔らかくほぐしながら丁寧に作業

し、ヤマユリ42球とカサブランカ30球を補植し

ました。参加した16名の皆さんにご協力をいただ

き、穴を掘る人、植える人に別れ作業しました。 

ご協力いただいた更木ゆりの会、大竹地区の皆さ

ん、地域づくり推進委員のみなさんありがとうござ

いました。 

 

幼 稚 園 園 庭 整 備 

去る、11月19日（土）午前８時より園庭整備

を行いました。幼稚園対策委員会、更木幼稚園の先

生方、PTAの方々や地域づくり推進委員等の方々

の協力で毎年行っておりますが、伸びた植木、遊具

に支障になっている枝などを切っていただきまし

た。 

作業は 1 時間程で終了し園庭内はすっきりしま

した。ご協力いただいた皆さまありがとうございま 

した。 

 ◇ 寄 席 で 大 笑 い ◇ 本 牧 亭 更 木 口 演 
 去る、11月12日（土）更木地区健康づくり推進協議会主催で、待ちに待った3年ぶりの『更木口

演』が開催されました。 

最初に市役所健康づくり課の齋藤美鈴さんから、健康教室の一環として、脳卒中とヒートショックに

ついてこれから冬にかけてとても大切な内容でお話しくださいました。 

更木口演では、講談師の一龍齋貞橘さん、落語家の金原亭馬治さんを迎えて一笑いいたしました。講

談では、釈台を張り扇でパンパンッ！と叩いて緩急を織り交ぜた巧妙な話術に引き込まれました。途

中、外を通った消防団のカンカンが聞こえて来た時も、すぐさま話のネタに取り入れる頭の回転の速さ

はさすがでした。落語の馬治さんは、話術と立ち振る舞いだけで状況が目に浮かび、どんどん引き込ま

れていきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の行事予定 

13日（火）午前９時   マイナンバー申請受付 

17日（土）午後５時   さらき光のファンタジー2022  

22日（木）午後１時30分 更木カフェ 

22日（木）午後２時   更木区長会議 

27日（火）午前10時   冬休み体験教室 

更木発見！ウォーキング～更木の野山をさわやかに散策しました～ 

去る、11月３日（木）更木活性化協議会主催で「更木 発見！ウォーキング」が開催されました。大

人や子どもを合わせて24名の参加者でした。奥州市や花巻市など近郊からも参加していただき5.6㌔

コースの更木の史跡を楽しんでもらいました。 

センターを出発し「しらゆり公園」「正覚院」「大竹廃寺跡」「臥牛寺」と歩き、途中の景色や各所での

説明を参加者はうなずきながら聞いていました。険しい場所もありましたが子供たちは元気よく歩き、

大人も自然の中で生き生きとした表情で疲れも見せず楽しそうに歩いていました。 

ゴールの臥牛からはバスで交流センターまで戻り、更木地区中山間組合の方が収穫したサツマイモを

籾殻で焼いて準備をしていたので、参加者は焼き芋を食べて桑茶を飲んでひと休み、「焼き芋が美味し

い」「景色がきれいだった」「勉強になり楽しかった」「来年も楽しみにしています」など色々な感想があ

りました。来年度以降もコースを変えながら更木の魅力を発見してもらいたいと思っております。 

 

年末年始休館日のお知らせ 

更木地区交流センターは12月28日

（水）から1月４日（水）まで休館とな

ります。 

センター使用の申請手続きについて

は 1 月５日(木)以降の申請にご協力願

います。 

～社協更木支部研修会を行いました～ 

去る、11月18日（金）に合同支部研修会として、石巻震災遺構大川小学校 

と石巻南浜津波復興祈念公園を視察してきました。朝はぴりっとした肌寒さは 

ありましたが、抜けるような青空が広がっておりました。 

 大川小学校では、語り部ガイドさんについてもらいました。実際、現場を目の当たりにして、「どうし

て…なぜ…」と言いようのない思いがこみ上げてきました。この悲劇を繰り返さない為にも、この伝承

活動を継続して頂きたいと強い思いを抱き、有意義な研修となりました。 

《 石巻震災遺構 大川小学校 》 《石巻南浜津波復興祈念公園》 

《献花台》 

更木しらゆり公園 正覚院 臥牛三十三堂観音 ポプラの木 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
主催：寺子屋の会代表 永昌寺住職 海野義範（うんのぎはん） 連絡先 0197－66－4240 

●日時12月24日（土）午前10時 開始 

●場所  永昌寺（北上市更木33-105） 

●内容  10：00 坐 禅 

10：40 お話し 

11：00 写 仏 

12：00 解 散 

●対象  子供も大人もどなたでも大歓迎！ 

●持ち物 坐禅しやすい服装でお越しください。 

     写仏の道具はこちらで用意します。 
 

年末年始地域安全運動 

【なくそう犯罪 増やそう笑顔 みんな大好き岩手県】 

令和４年12月15日（木）～ 

 令和５年１月３日（火） 

主な活動重点 

（１）子どもと女性の安全確保 

（２）特殊詐欺の被害防止 

（３）鍵かけの励行   

（４）少年の非行防止 

   

 

≪ 職 員 募 集 ≫ 
更木町振興協議会では、更木地区交流センター職員を次のとおり募集します。 

１ 募集人員   １名 

２ 職務内容   地域づくり、生涯学習の推進、社会福祉業務他 

３ 雇用期間   ２年（60歳以上は1年）とし、再雇用あり 

４ 応募資格   ・高校卒業以上で、更木及び臥牛に在住している人。 

・パソコン操作が中級程度で普通自動車運転免許のある人。 

５ 勤務開始   令和５年４月１日から 

６ 勤務時間   ・午前９時10分から午後４時までとし、土曜日及び休日を除く週５日勤務 

          ・休日出勤・時間外労働の場合は原則振替休日とします。 

７ 給  与   月額１６２,０００円 

８ 労働条件   ・交流センター就業規則の定めによる。

          ・健康保険、厚生年金、雇用保険に加入します。 

９ 応募方法   市販の履歴書に必要事項を記入のうえ、写真を添付し交流センターに提出する 

こと。 

10 応募期限   令和５年１月20日（金）午後５時までに提出のこと。 

11 選考方法   面接及び作文により決定します。作文テーマ「更木の地域に思うこと」 
 
※詳細については、更木地区交流センター 電話66-2569  事務長 千田までお問合せください。 

除雪にご協力を 

お願いいたします 
 

北上市社会福祉協議会更木支部では、一人暮ら

し・高齢者宅をボランティアで除雪活動を行いま

す。住宅から道路に通じる門口までを除雪する際

に隣接の土地に置き雪などご迷惑をおかけする事

があるかもしれませんが、ご理解ご協力ください

ますようお願いいたします。 

 

冬休みのはじめにココロとカラダを調えましょう。 

坐禅、写仏をして静かで楽しい時間を過ごします。 

坐禅や写仏は難しくありません。ただ座って、 

ただなぞるだけ！ 

どなたでも、お気軽にご参加ください。   

 

Let’s THE ZEN！  Let’s SHABUTSU！ 

 

  


