
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

  

町内の動き 
   （対前月比） 

人 口： 1,021人  －1 

男 ：  488人   0 

女 ：  533人  －1 

世帯数： 409世帯  0 

第282 号 
令和４年 ５月27日 

発行：更木町振興協議会 

更木地区交流センター 

電話/fax：66-2569 

saraki-kc@chime.ocn.ne.jp 

6 月のふれあいデイサービス 

事業について 
引き続き６月も中止になります。ご理解と

ご協力をお願いします。 

新緑がまぶしい季節になってきました。 

外に出て日の光を浴びたり、適度な運動と 

バランスの良い食事を心掛けましょう。

『史跡八天遺跡保存活用計画』説明会開催 

♢ 日 時：６月９日（木）午後７時から８時    ♢ 場 所：更木地区交流センター多目的ホール 

♢ 対象者：更木地区民              ♢ 説明者：北上市教育委員会文化財課 

♢ 内 容：令和４年３月に策定された、『史跡八天遺跡保存活用計画』の説明 

 

 

☆ 対  象 更木地区成人女性 

☆ 募集定員 30名 

☆ 参 加 費 無料（但し、事業内容によって一部自己負担があります。） 

☆ 申込期限 6月13日(月)までに更木地区交流センターへお申し込み下さい。℡/fax 66-2569 
 

 開 催 日 内     容 開 催 場 所 

第1回 6月19日（日） 開講式及び演奏会 更木地区交流センター 

第2回 9月 移動学習 御所野遺跡他 

第3回 11月 体験教室 未定 

第4回 2月 閉講式及び講演会 更木地区交流センター 

第1回しらゆり塾開講式及び演奏会開催 
なつかしい昭和歌謡で笑顔と元気をもらいましょう!! 

☆ 日 程 6月19日(日) 午前10時～11時30分 

☆ 場 所 更木地区交流センター 多目的ホール 

☆ 対象者  地区民どなたでも 

☆ 内 容 昭和歌謡の生演奏 

☆ 講 師 昭和歌謡楽団しんまち～ず 

☆ 申込み 6月13日(月)までに更木地区交流センターへお申し込みください。 ℡ 66-2569 

*期 日 6月16日(木) 

*時 間 9：30～正午 

*参加費 ８００円 

*定 員 ６名 

*講 師 葛巻 真理さん 

*持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオル 

*申込み 6月9日(木)までに更木地区交流センターへ 

お申し込み下さい。℡/fax 66-2569 

*料理はお持ち帰りになります 

 

 

<メニュー> 

★ピラフ 

★ローズマリーローストチキン 

★インゲンのサラダ 

★パンナコッタ 

 



 

  

１．多様な学級・講座等の開設 

①しらゆり塾  ・６月、８月、10月、２月 

②趣味の講座  ・インターネット安心・安全講座 

          ・モザイクタイルアート教室 

          ・水引き結び教室 

③健康教室   ・地区民ウォーキング・健康教室 

④料理教室   ・料理教室・男の料理・親子料理 

⑤講演会    ・２回予定 

２．子育て等家庭教育の充実 

  ①幼児学級   ・神楽の伝承  

・幼児教室 

②家庭教育学級 ・夏休み、冬休み体験教室 

・世代間交流等 

③自然体験学級 ・ツリークライミング体験 

・ホタル観賞会等 

３．学習情報提供や相談の充実・発表の場の提供 

  ①センターだよりの発行 

  ②文化祭の開催  10月15日(土)16日(日) 

  ③自治公民館研修 

４．関係機関団体との協力、支援 

  ①更木地区敬老会開催支援 

  ②郷土芸能まつり開催支援 

  ③女性の会幹事会開催協力 

  ④歴史を学ぶ会支援 

推進員委員        (敬称略) 

六日市研修館長    佐藤 辰一 

舟渡公民館長     佐藤 謙次 

４区公民館長     駒込 隆男 

八天公民館長     中居 清喜 

山寺公民館長     千田 長栄 

大竹公民館長     平野 金一 

臥牛公民館長     小原 靖市 

民生児童委員代表   菅  孝志 

老人クラブ代表    福盛田眞志 

青壮年協議会代表   藤村 隆広 

北上北中学校長    菅原 文江 

更木小学校長     小松由香里 

更木幼稚園長     佐々木千栄子 

北北中PTA会表     海野 義範 

更木小PTA会長     藤村 洋行 

更木幼保護者会長   石川  学 

学童保育所代表    福盛田ゆかり 

女性の会１区幹事   川村 久子 

女性の会２区幹事   菅  智子 

女性の会３区幹事   齋藤あさ子 

女性の会４区幹事   千田美智子 

女性の会５区幹事   千田 修子 

女性の会６区幹事   福盛田礼子 

女性の会７区幹事   千田 君子 

センター長委嘱    澤田 育生 

生涯学習推進委員会 事業計画 

住民の学習ニーズに合った学習機会を提供し、健康で豊かな生活と生きがいのある人生を送るための仲間づくり

と学習を推進します。 

★委員長 小田島 和弘さん(上組公民館長)   ★副委員長 千田 隆之さん(中組公民館長) 

ホタル観賞会参加者募集 

 更木地区内で生息している源氏ボタルや平家ボタル 

を観賞しましょう!! 

☆日 時 7月1日(金) 午後7時30分 

更木地区交流センター集合 

揃い次第出発となります。 

☆場 所 更木ビオトープ公園・臥牛 

☆対象者 更木地区民 

☆申込み 6月24日(金)までに更木地区交流センター 

へお申し込み下さい。 

  ℡66-2569 

※移動は家族単位でお願いします。 

    

海を渡る風を感じながら気持ちの良い汗を流して 

みませんか。 

☆日 時 7月3日(日) 

午前7時30分交流センター集合 

午後4時30分交流センター到着予定 

☆コース 交流センター～大船渡市碁石海岸～大船渡

魚市場㈱～交流センター到着 

☆参加費 2,000円（昼食代、バス代） 

☆対象者 更木地区民20人 

☆持ち物 歩きやすい服装、飲み物、雨具、タオル他 

☆申込み 6月24日(金)までに更木地区交流センター

へお申し込みください。 

    ℡66-2569 

 



 

 
地域づくり推進委員会事業計画 

 地域づくり事業計画は2021年から「豊かな自然、歴史文化の継承、活力に満ちた笑顔あふれる更木」を地域の将

来像として活動してまいります。２年目となる今年は地域計画を基に皆様方と活動団体及び推進委員の協力をいた

だきながら地域の課題について推進してまいります。事業内容については、５事業13項目を計画しており、委員は

事業ごとに部会を担当し活動してまいりますのでよろしくお願いいたします。 

★委員長 八重樫晴貴さん       ★副委員長 平野 直志さん 

１.安心安全に暮らせる生活環境基盤の整備事業 

（1）生活環境の整備事業 

（2）環境、空き家・空き地対策事業 

（3）安全対策事業 

（4）少子化対策 

推進委員名（敬称略） 

部会長：青壮年協議会  藤村 隆広   

５区地区代表     八重樫晴貴  

２区女性の会幹事   澤田千恵子 

７区女性の会幹事   千田 修子 

センター長委嘱    工藤 三雄 

センター長委嘱    藤村 明美 

センター長委嘱    法領田千秋 

２.健康で暮らしやすい 

子育てしやすい環境づくり事業 

（1）子育て高齢者福祉ネットワーク事業 

（2）教育環境整備事業 

推進委員名（敬称略） 

部会長：土地改良区代表 福盛田富久 

老人クラブ連合会   福盛田眞志 

１区地区代表     木戸口恵美子 

４区女性の会     八重樫多久恵  

５区女性の会     駒込 彩子 

センター長委嘱    千田 浩身 

センター長委嘱    福地 実栄 

３.地域産業の活性化事業 

（1）働く環境づくり事業 

（2）特産品開発事業 

（3）情報発信事業 

推進委員名（敬称略） 

部会長：７区地区代表  中村 正宏  

３区地区代表     藤本 甚市 

６区地区代表     平野 直志 

６区女性の会幹事   平野 孝子 

センター長委嘱    中居  弘 

センター長委嘱    千田喜美子 

センター長委嘱    福盛田洋幸 

４.更木の自然環境・歴史文化の保存事業 

（1）地域文化伝承事業 

（2）自然環境整備事業 

（3）自然を生かした事業 

５.地域のコミュニケーションの向上と 

地域づくり推進事業 

(1) 地域のコミュニケーション環境づくり整備事業 

推進委員名（敬称略） 

部会長：八天遺跡整備促進委員会 千田 哲也 

１区地区代表     小田島 保 

２区地区代表     千田 勝志 

４区地区代表     八重樫庄治 

郷土芸能保存協議会  遠藤 幸一 

センター長委嘱    伊藤 修司 

センター長委嘱    小田島 剛 

センター長委嘱    福盛田喜博 

 

4日（土）午前10時   ツリークライミング体験 

9日（木）午後７時   史跡八天遺跡 

保存活用計画説明会 

11日（土）午前５時   県道草刈り 

12日（日）午前８時30分  地区対抗バトミントン大会       

16日（木）午前９時30分  料理教室 

16日（木）午前９時   県道草刈り 

19日（日）午前10時      しらゆり塾開講式・演奏会 

23日（木）午後２時      更木区長会議 

26日（日）午前８時30分  地区対抗ペタンク大会 

28日（火）午前11時30分  さらきカフェ 

29日（水）午後1時30分   更木の歴史を学ぶ会 

   主な行事予定 
 

 

「さらきカフェ」を開催します。 

今回は軽食を用意し おまちしております。 

★期 日 ６月28日(火) 

★時 間 午前11時30分から午後２時まで 

★場 所 大橋バス停そば（看板が出ております） 

★軽 食 20食 限定につき予約をお願いします 

予約は６月１日から受付します。 

★人 数 午前11時30分 10名  

午後１時      10名 

更木地区交流センターまでご連絡ください  

電話：66-2569  

主催：更木町振興協議会 共催：更木活性化協議会 



 

１．区対抗の部 

更木小･地区合同運動会 5/29(日) 

バドミントン大会 6/12(日) 

ペタンク大会   6/26(日) 

野球大会 8/15(月) 

ソフトテニス大会   8/15(月) 

ソフトボール大会 9/11(日) 

大会 10/29(土) 

ｿﾌﾄﾊﾞﾚ-ﾎﾞ-ﾙ大会 11/6(日)午前 

卓球大会 11/6(日)午後 

２．スポーツ推進の部 

早朝マラソン  ７/27(水)～8/6(土) 

ロ-ドレ-ス大会 8/7(日)  

スキ-教室 1/14(土) 

ニュ-スポ-ツ教室   2/12(日) 

スポーツ推進委員(敬称省略) 

上組公民館長 小田島和弘 

中組公民館長 千田 隆之 

舟渡公民館長 佐藤 謙次 

４区公民館長 駒込 隆男 

八天･山寺公民館代表 千田 治 

大竹公民館長 平野 金一 

臥牛公民館長 小原 靖市 

更木野球クラブ 千田  治 

 藤村真由美 

 佐藤 謙次 

更木ｿﾌﾄﾃﾆｽ同好会 川村 秀寿 

 千田 博 

 千田 理 

更木卓球同好会 菅原 豊範 

 福盛田浩冶 

 長根 秀悦 

北上市スポーツ推進委員 

八重樫雅弘   藤村真由美 

 スポーツ推進委員会事業計画    

更木地区のスポーツ振興を図るため、区対抗競技大会や地域の方々が楽しめるスポーツの開催及び市民体育大会の

参加を推進し、各スポーツクラブの協力を得て体力の維持増進と親睦を図って参ります。コロナ感染症対策を講じて開催

します。 

★委員長  千田 治さん     ★副委員長  菅原 豊範さん           

３．第32回市民体育大会日程 

陸上競技 5/29(日) 

軟式野球 6/11・12（土/日) 

軟式野球 6/25・26（土/日) 

 6/25(土) 

パークゴルフ 7/10(日) 

ペタンク 7/10(日) 

卓球 7/17(日) 

 7/31（日） 

ソフトテニス 8/21(日) 

 8/27･28(土/日) 

ソフトボ-ル 9/3・4（土/日） 

 9/4（日) 

地区対抗駅伝 9/23(金/祝) 

バドミントン 10/10(月/祝) 

「永昌寺二十五世晋山結制法要」開催される 

去る、４月23日（土）・24日（日）の２日間にわたり二十五世信戒義範和尚 晋山結制法要が執り行われました。

23日は各地からお集まりのご住職をお迎えし、挨拶や心構えの法話が行われ、24日は新名住職の正式なお披露目で

ある晋山式が行われました。晋山式では、地区民約 200名の方々も境内のモニターを通して中の様子を視聴しまし

た。２日間で様々な法要が執り行われ、檀信徒のご先祖様の法要を前住職義清東堂が最後の導師を務め、厳かな中

終了しました。 

* ６月５日（日）小雨決行   * 持ち物：軍手・帽子・長ぐつ・飲み物 

* 雨の日は本堂で座禅      あればシャベル 

＆畑についてのお話   * 汚れてもいい服装で来てね 

* ９:００ 永昌寺第二駐車場集合  * ご参加の方はこちらまでご連絡ください 

* 11:００頃 解散予定  永昌寺・寺子屋の会 海野義範0197-66-4240 


