
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内の動き 
   （対前月比） 

人 口：1,039 人 －2 

男 ：  495人  0 

女 ：  544人 －2 

世帯数：416世帯 －1 

 

第278号 
令和４年１月28日 

発行：更木町振興協議会 

更木地区交流センター 

電話/fax：66-2569 

saraki-kc@chime.ocn.ne.jp 

※ 更木地区交流センターへ電話で申し込み下さい TEL66-2569 

※ マスクを着用の上ご参加ください。 

※ コロナウイルス感染症の状況により中止になる場合がありますことをご了承願います。 

日 時： 2月22日(火) 午後1時30分から 

場 所： 更木地区交流センター 

講 師： オーガニックカフェわっこオーナー小原俊行さん 

定 員： ６名（定員になり次第締め切り） 

申込み： ２月18日(金)まで 

  講演会のご案内   

～命(こころ)を笑顔にする作法～ 

日 時： 2月19日(土) 午前10時～11時 

場 所： 更木地区交流センター 多目的ホール 

講 師： 碧祥寺住職 太田 宣承さん 

対 象： 更木地区民 25名 

申込み： 2月10日(木)まで 

健康教室開催 

リズムに乗って楽しく体を動かそう♪ 

日 時： 2月26日(土)、3月5日(土) 

     午前10時～11時 

場 所： 更木地区交流センター 

  多目的ホール 

対 象： 更木地区民 20名 

持ち物： タオル、シューズ、飲料等 

申込み： 2月18日(金)まで  

フラワーケーキをつくります 

日 時： 2月27日(日) 午前10時～正午 
場 所： 更木地区交流センター 調理室 

参加費： 1,000円 

対 象： 更木地区民 6名 

持ち物： エプロン・三角巾・手拭きタオル 

持ち帰りの袋 

申込み： 2月15日(火)まで 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます 

  更木地区の皆様におかれましては、輝かしい新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

  昨年中はコロナ禍にありましても、振興協議会並びに交流センター事業に多くのご理解とご協力、ご 

支援を賜り心から感謝とお礼を申し上げます。コロナ感染の状況は思うように収束せず、大きなイベン 

トの開催は２年連続の中止となり、皆様にはご心配をおかけしました。今年の事業につきましても安心・ 

安全を考慮しながら推進して参りますのでご協力とご支援をよろしくお願い致します。 

  今年の干支は寅年。60年に一度の「壬寅年」なそうです。優しい寅を表す「壬寅」ですから、家族を 

大切にして、他人にも心を開くと良い年のなるとのことです。何事にも好奇心を持ち、前向きな気持ち 

で進めば華々しい成果が期待できる希望に満ちた年になる予感がします。 

  北上市総合計画や地域計画が２年目となり本格的に始動実践する年となります。皆様にはご理解をい 

ただき一層のご協力をよろしくお願い申し上げます。 

  更木地区の皆様にとりまして2022年が平和で幸多い年でありますよう心から 

ご祈念申し上げ年頭のご挨拶といたします。 

更木地区交流センター長 川村 惠壽 

おいしいコーヒーのいれ方 
セミナー開催 

おいしいコーヒーのいれ方 
セミナー開催 



 

 

 

12月 27 日（月）に更木地区交流センターで冬休み体験教室のリボンアートを作りました。３種類のセットの中

から好きな柄を選び、先生の説明に従って手際よく進めていました。縦に９本、横に６本のリボンを台紙に張り付

けてから1本ずつ交互に編んでいくと、きれいな市松模様ができ上がりました。余った部分を切り落とし、フレー

ムには先生に入れてもらって素敵な作品が完成しました。 

 

カラフルなリボンアートができました 

２月の主な行事予定 

15日(火)午後１時30分  光回線説明会 

15日(火)午後 7時     光回線説明会 

19日(土)午前10時    講演会 

22日(火)午後１時30分  コーヒーセミナー 

24日(木)午後 2時    更木区長会議 

26日(土)午前10時    健康教室 

27日(日)午前10時    お菓子作り教室 

 

１月 15 日（土）に夏油高原スキー場で２年ぶりのスキー教室を開催しました。33名が参加し、インストラクタ

ーの指導で上手に滑れるようになりました。初めての子供たちはスキーを履くのも一苦労。保護者にも手伝っても

らいながら、最初は雪や用具に慣れる為に片足だけにスキーをつけて歩く練習から始めましたが、間もなくコース

に出て滑れるようになりました。中級以上の子供たちはゴンドラに乗って上から颯爽と滑り降りてきました。雪が

降り、時折強い風が吹いて周りが真っ白になるあいにくの天候 

でしたが子どもたちは元気いっぱい楽しく滑ってきました。 

スキー上達しました！ 

 

♦２月13日(日)ニュースポーツ大会 
♦２月開催のふれあいデイサービス 

新型コロナウイルスの急速な感染拡大により 

中止となりました。 

楽しみにされていた皆様には大変申し訳あり

ませんがご理解のほど宜しくお願い致します。 

中止のお知らせ 

 

更木町振興協議会では、更木の桑産業と地域をもっと 

活性化しようと令和３年10月に「更木活性化協議会」 

を立ち上げました。構成員は更木町振興協議会と㈱更木 

ふるさと興社、地域おこし協力隊、北上信用金庫、北上 

市となっています。国の地域活性化対策交付金を活用し 

て事業を進めており、更木で歴史の深い養蚕業の発展と 

養蚕を活かした更木地域内外の人達との交流、ワークシ 

ョップの開催、空き家対策、繭細工や新商品開発に取り 

組んでいます。今年度はシルクの町として知られる長野 

県岡谷市に視察に行き、養蚕を活用した地域おこしにつ 

いて学んできました。ワークショップや視察で得た知識 

や情報を活かして今後はイベントなどを開催して参り

ます。更木くわ通信では,更木活性化協議会の活動や桑

についての情報を発信していく予定です。ご協力を宜し

くお願い致します。 

 


