
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

町内の動き 
   （対前月比） 

人 口：1,048 人  ＋１ 

男 ：  497人   0 

女 ：  551人  ＋１ 

世帯数： 413世帯 ＋1 

第272号 
令和３年７月21日 

発行：更木町振興協議会 

更木地区交流センター 

電話/fax：66-2569 

saraki-kc@chime.ocn.ne.jp 

 

 

日  時 ８/12（木） 

     ９：00～12：00 

場  所 さらきの里ふれあいセンター 

主  催 更木町振興協議会 

問合せ先 更木地区交流センター（66-2569） 

 

※お願い ご来場の際は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用にご協力お願いします。 

地元の新鮮夏野菜等 
お買い得！ 美味しい！  

 

 

ラジオ体操＆早朝マラソン 

期 間  ７月22日(木)～７月31日(土) 

対 象  幼児から大人までどなたでも 

場 所  各自治公民館 

交通安全に十分気を付けて行いましょう。 

ロードレース大会 

日 時  ８月1日(日) 午前６時から 

対 象  幼児から大人までどなたでも 

場 所  大竹公民館 

ラジオ体操の後に行います。 

 

市政座談会延期のお知らせ 

7月21日（水）に開催予定となっておりました市

政座談会は、北上市内での新型コロナウイルスの感

染者数が増加していることに伴い延期となりまし

た。今後の日程については、後日改めてお知らせ致

します。皆様におかれましてもマスクの常時着用、

帰宅後の手洗いやうがい、こまめなアルコール消毒

や換気などの基本的な感染防止対策を徹底し、コロ

ナ感染症から身を守りましょう。 

「更木夏まつり」中止 

７月 17日開催を予定しておりました「更木

夏まつり」は、北上市内での新型コロナ感染者

増加に伴い中止とさせていただきました。 

来場者及び関係者の健康や安全面などを第一に

考え苦渋の決断でした。開催を楽しみにされて

いた皆様にはお詫びを申し上げるとともにご理

解をいただきますようお願いいたします。 

更木夏まつり実行委員会 



 

  

さわやかな新緑を楽しみながら歩きました 

 北上市ウォーキング協会に講師をお願いし、７月４日(日)西和賀町錦秋湖のあやめ公園へ向けて往復５キロほど

の道のりを、14名の皆さんと楽しくウォーキングをしてきました。 

 当日は暑くもなく寒くもなく、時折風の吹くウォーキングに最適な気候となりました。銀河ホールを出発し、県

道107号線を錦秋湖あやめ公園に向かって30分程歩きました。橋の上から貯砂ダムを見学し、錦秋湖を背景に記念

撮影した後はきれいに咲いたあやめ公園内を思い思いに散策しました。広い公園内は家族連れもおり、白や紫など

色とりどりの花を楽しんでおりました。汗ばんだ肌に風が心地よく、皆さん笑顔で無事に帰途につきました。 

幻想的なホタルの光がきれいでした!! 

 ７月２日(金)午後７時半から更木地区２ヶ所を回り、ホタル観賞会を行いました。参加者は 15組 36名で、各自

の車で移動しながら観賞しました。更木ビオトープ公園では昨年よりもホタルの数が少なく残念に思いましたが、

臥牛地区ではたくさんの源氏ホタルを見ることが出来ました。高く飛んで木の枝に見え隠れしたり、田んぼの上を

飛んでいるものなど参加者の目を楽しませてくれました。 

令和3年度しらゆり塾を開講しました。 

去る、６月19日(土)に更木地区交流センターでしらゆり塾第１回目の講演会を行いました。最初に今年度の４回

の活動予定をお知らせして、楽しく学習していきましょうと開講式を終えました。引き続き、講師に永昌寺住職の 

海野義範さんをお迎えし、東日本大震災から10年の活動についてお話いただきました。道路のないガレキの中を、

食料を背負って届けながら安否確認したことや、心に傷を負った子供たちとの交流や子供の運動支援などの活動を

お話していただきました。また、「被災地も新しいまちづくりを進めていて20年後、30年後は県外からの移住者が

増えて、今までとは違うコミュニティが形成されるかもしれない。楽しみです。」と話していました。つらい経験か

ら希望の持てる海野住職のお話に塾生の皆さんは深く感じ入っているようでした。 



 

令和３年度 県道草刈り作業始動 

１回目の県道草刈りを６月13日（日）、17日（木）、７月７日（水）の３日間、延べ80名のご協力をいただいて

実施しました。６月13日（日）の歩道側の草刈りは小学校の父兄も参加し、児童の通学路確保のために汗を流して

いました。草刈りに参加された皆様、朝早くから頑張っていただきありがとうございました。 

なお、２回目の草刈りは７月25日（日）早朝５時から行います。ご協力いただける方は、交流センターか各区長

までご連絡をよろしくお願い致します。 

 

地区対抗ソフトボール大会 

 去る､６月 20 日（日）今年度最初のスポーツ大会のソフトボール大会が開催されました。日差しが強く暑い日

でしたがグラウンドには元気な声が響いていました。３区と４区が欠場でしたが、５地区の間で熱い試合が繰り広

げられ、優勝はコールドゲームで勝ち上がってきた７区、準優勝は６区、３位は１区、４位は２区と５区でした。 

７月10日（土）に予定されていたグラウンド・ゴルフ大会は雨のため残念ながら中止となってしまいました。 

８月15日（日）には、野球大会とソフトテニス大会が行われますので、皆さんのご参加をお願いします。 

更木しらゆり公園 

やまゆりが満開です 

「匂い優しいしらゆりの・・♪」の 

看板が建っているしらゆり公園は、やまゆりの花が風に

揺れ、大輪の花を咲かせています。 

白い大きな花は甘くやさしい香りを放ち、公園全体が

やまゆりの優しい香りに包まれます。 

感染症対策をしながら、しらゆりと公園からの眺めを

楽しんでください。 

第31回北上市民体育大会経過報告 

 更木地区は２種目に出場しました。出場された皆様

お疲れさまでした。 

６/５（土）・６(日) 軟式野球大会９位（じゃんけん） 

７/４(日)      パークゴルフ大会９位 

６/２（水）グラウンド・ゴルフ 

６/５（土）綱引き 

６/13（日）ゲートボール       中止 

７/22（木）ソフトバレーボール 

８/１（日）ペタンク 



 

ともしび号巡回日程 

八天の里 

７月２１日（水）  ９：２０～９：４０ 

９月１０日（金）  ９：２０～９：５０ 

１１月 ５日（金）  ９：２０～９：５０ 

更木小学校 

７月２８日（水）  １３：００～１４：００ 

更木地区交流センター 

７月２８日（水）  １４：０５～１４：２５ 

      ９月１０日（金）  １０：３０～１０：５０ 

     １１月 ５日（金）  １０：３０～１０：５０ 

 

❐ふれあいデイサービスについて 

 6月末から中止となっております「ふれあいデイサービス」は、新型コロナウイルスの感染者 

が市内でも増えていることから、引き続き8月末まで全地区一斉中止となりました。 

9月以降の開催については、改めてお知らせいたします。 

これからの時期は屋内外にかかわらず、麦茶などでこまめに水分補給をして 

熱中症に気を付けてお過ごしください。塩分とミネラルが多く含まれる味噌汁がいいそうですよ！ 

８月の主な行事予定 

１日（日） 午前６時    地区ロードレース大会 

３日（火） 午後１時30分 乳がん検診 

７日（土） 午前10時   趣味の教室「こぎん刺し」 

12日（木） 午前９時    更木産直市 

15日（日） 午前８時    地区対抗野球大会 

15日（日） 午前８時45分 地区対抗ソフトテニス大会 

21日（日） 午前８時30分 しらゆり塾移動学習 

26日（木） 午後２時    区長会議 

29日（日） 午前８時    更木地区自主防災訓練 

 

祝  北上北中学校野球部全国大会出場 

去る、７月３日（土）遠野運動公園野球場にて第38回全日本少年軟式野球大会東北Ｂブロック予選が開催され 

岩手県第２代表として出場した北上北中学校野球部が見事優勝し、全国大会の切符を手にすることができました。 

全国大会は８月16日（月）から19日（木）の４日間、神奈川県横浜市で開催されます。北上北中学校野球部

のご健闘をお祈りいたします。 

 

❐地域福祉懇談会が開催されました 

 去る、7月6日(火)更木地区交流センターにおいて、地区民30名の参加で地域福祉懇談会が開催されました。 

北上市長寿介護課と福祉課から第3次地域福祉計画について、北上市社会福祉協議会から第4次地域福祉活動計画

についてそれぞれ資料をもとに説明をしていただきました。 

 その後の意見交換会では、災害時の避難支援について困っていることや、免許返納後の交通手段など個人が抱え

る不安等について、活発な意見交換が行われました。北上市の計画、社会福祉協議会の計画に基づき、将来暮らし

やすい地域になることを期待したいと思います。 


