
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内の動き 
   （対前月比） 

人 口：1,054人  －2 

男 ：  499人  －1 

女 ：  555人  －1 

世帯数： 414世帯 －1 

第268号 
令和３年４月 23 日 

発行：更木町振興協議会 

更木地区交流センター 

電話/fax：66-2569 

saraki-kc@chime.ocn.ne.jp 

新 年 度 が 始 動 し ま し た 

 去る４月10日（土）更木町振興協議会総会が行われ、今年度の活動方針、内容、予算等が承認され、令和３年か

ら10年間の北上市総合計画に基づく新しい更木地域計画がスタートしました。 

 昨年度は、新型コロナウイルス感染症予防対策により合同運動会、夏まつり、郷土芸能まつりなどの大イベントの

開催が中止となりました。しかし、生涯学習推進事業やスポーツ推進事業そして地域づくり推進事業につきましては

コロナ禍の中、感染対策を講じながら皆様のご支援とご協力のもと、実施することができたことに感謝とお礼を申し

上げます。 

 さて、新たにスタートした更木地域計画は“豊かな自然、歴史文化の継承、活力に満ちた笑顔あふれる更木”をキ

ャッチフレーズとし、地域づくり事業や生涯学習事業、スポーツ推進事業や福祉事業に取り組んで参ります。また、

区長制度の見直しにより各行政区における区長や自治会組織の役割がより総合的に機能することが大切になりま

す。 

更木地区はさまざまな交流の場、コミュニケーションの場を通して深い絆の中まとまりのある地域社会を築いて

きました。今年度は事業を充実させる大切な時期でもあります。更木の発展のため、地区民の皆様には今後ともご協

力をいただきながら、活動して参りますのでよろしくお願い致します。 

                                   更木地区交流センター長 川村 惠壽 

 

令和３年度更木町振興協議会総会が開催されました 

令和３年度更木町振興協議会総会が、４月 10日（土）更木地区交流センターホールにおいて出席者 51名で開催

されました。今年度も昨年度と同様に、新型コロナウイルス感染症対策を行いながら開催しました。 

提出議案の令和２年度事業報告及び収支決算、令和３年度事業計画及び収支予算はすべて議案のとおり全会一致

で可決されました。第３号議案は監事の途中退任により役員改選が行われ残任期間を６区の福盛田 喜博 氏が担う

こと承認されました。今年度も事業計画に沿って進めてまいりたいと思いますので地区の皆様のご協力をよろしく

お願いいたします 

 

令和３年度更木地区交流センター職員体制 

新年度を迎え、交流センターとしてもより良い事業が出来るように職員一丸となって頑張って参りま

すので、皆様のご支援とご協力をよろしくお願い致します。 

センター長 川村 惠壽  事務長   千田 恵一 

推 進 員  青木 葉子 小原 一枝 千田 浩美 千田 聡子 

 



 

  

事業内容 

１．多様な学級・講座等の開設 

①しらゆり塾 ・６月、８月、10月、２月

②趣味の講座 ・菊づくり教室4月～10月他２教室 

③健康教室  ・地区民ウォーキングなど 

④料理教室  ・７月、11月、３月 

⑤講演会   ・８月、11月 

２．子育て等家庭教育の充実 

   ①幼児学級   ・神楽の伝承・観劇会 

②家庭教育学級 ・体験教室・英語教室・世代間交流会 

   ③自然体験学級 ・ホタル観賞会等 

３．学習情報提供や相談の充実・発表の場の提供 

 ①センターだよりの発行 

   ②文化祭の開催 11月６日(土)７日(日) 

４．関係機関団体との協力、支援 

   ①更木地区敬老会 

   ②郷土芸能まつり 

   ③女性の会幹事会 

   ④歴史を学ぶ会活動 

   ⑤自治公民館研修 

 

生涯学習推進委員会 事業計画 
住民の学習ニーズに合った学習機会を提供し、健康で豊かな生活と生きがいのある人生を送るための仲間づくりと

学習を推進します。 

♦委員長 小原 靖市さん(臥牛公民館長) ♦副委員長 小田島和弘さん(上組公民館長)

生涯学習推進委員     (敬称略) 

中組公民館長    下屋敷晴彦 

六日市研修館長   佐藤 辰一 

舟渡公民館長    佐藤 謙次 

４区公民館長    駒込 隆男 

八天公民館長    藤本 善幸 

山寺公民館長    千田 長栄 

大竹公民館長    小原 重雄 

民生児童委員代表  菅  孝志 

老人クラブ代表   福盛田眞志 

青壮年協議会代表  藤村 隆広 

北上北中学校長   高橋  亨 

更木小学校長    瀧澤まゆみ 

更木幼稚園長    佐々木千栄子 

北北中PTA会表    海野 義範 

更木小PTA会長    藤村 洋行 

更木幼保護者会長  石川  学 

学童保育所代表   福盛田ゆかり 

女性の会１区幹事  川村 久子 

女性の会２区幹事  菅  智子 

女性の会３区幹事  齋藤あさ子 

女性の会４区幹事  千田美智子 

女性の会５区幹事  藤本トシ子 

女性の会６区幹事  小原 紀子 

女性の会７区幹事  澤田まゆみ 

北上川河川敷清掃を行いました 

去る、４月17日(土)午前６時から更木地区内の北上川河川敷 

清掃を行いました。更木地区公衆衛生組合、地域づくり推進委員会 

地区民など33名の方々の参加をいただきました。朝早くからの活動 

でしたが、軽トラック等を提供していただき効率よく作業することが 

できました。不法投棄されたタイヤや金物類、ビン、缶、ペットボトル 

発砲スチロールなど可燃物38袋、不燃物12袋が収集されました。皆様のご協力により年々ごみも少なくなっ

てきておりますが、自転車道の河川の環境が美しく保たれるように今後も清掃活動を続けていきたいと思い

ます。ご協力ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．区対抗の部 

更木小･地区合同運動会 ５/30(日) 

ソフトボ-ル大会     ６/20(日) 

グラウンドゴルフ大会   7/10(土) 

ペタンク大会        9/11(土) 

野球大会           ８/15(日) 

ソフトテニス大会     ８/15(日) 

バドミントン大会     10/24(日) 

ｿﾌﾄﾊﾞﾚ-ﾎﾞ-ﾙ大会   11/14(日)午前 

卓球大会        11/14(日)午後 

２．スポーツ推進の部 

早朝マラソン  ７/22(木)～7/31(土) 

ロ-ドレ-ス大会       ８/１(日)  

スキ-教室          １/15(土) 

ニュ-スポ-ツ教室     ２/13(日) 

スポーツ推進委員(敬称省略) 

上組公民館長       小田島和弘 

中組公民館長       下屋敷晴彦 

舟渡公民館長       佐藤 謙次 

4区公民館長    駒込 隆男 

八天･山寺公民館代表  千田 治 

大竹公民館長       小原 重雄 

臥牛公民館長       小原 靖市 

更木野球クラブ    千田  治 

更木ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ同好会    藤村真由美 

更木ペタンク愛好会    佐藤 謙次 

地区駅伝大会代表      藤本 一則 

     川村 秀寿 

   千田 博 

更木ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ同好会   千田 理 

更木卓球同好会      菅原 豊範 

    福盛田浩冶 

    長根 秀悦 

 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 会 事 業 計 画     
更木地区のスポーツ振興を図るため、区対抗競技大会や地域のみんなが楽しめるスポーツの開催及び市民体育大会

の参加を推進し、体力の維持増進と親睦を図って参ります。コロナ感染症対策を講じて開催します。 

委員長     千田 治さん            北上市スポーツ推進員   八重樫雅弘さん   

副委員長    菅原 豊範さん          北上市スポーツ推進員   藤村真由美さん 

３．市民体育大会日程 

グラウンドゴルフ   ６/2(水) 

軟式野球        ６/5・6（土・日) 

陸上競技        ６/13(日) 

パークゴルフ   ７/4(日) 

ソフトバレ-ボール  7/22(木/祝) 

ペタンク        8/１(日) 

バスケットボール  8/21・22（土・日) 

ソフトテニス       ８/22(日) 

卓 球   ８/29(日) 

ソフトボ-ル      9/4・5（土・日） 

ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ  ９/5(日) 

バドミントン      9/26(日) 

地区対抗駅伝    9/23(木/祝) 

５月の主な行事予定    

13日（木） 午後７時        更木女性の会幹事会 

19日（水） 午前10時      盛岡市立城西中学校農業体験  

20日（木） 午前６時30分   胃がん・大腸がん検診 

25日（火） 午前９時30分   特定検診 

25日（火） 午後１時30分   特定検診 

27日（木） 午後２時        更木区長会議 

30日（日） 午前８時30分   更木小・地区民合同運動会 

写真掲載のお願い 
 

 

 

 

 

令和３年更木火防祭開催される

４月18日（日）午前９時から永昌寺本堂において更木火防祭が開催されました。本年度の火防祭も新型コロナウ

イルス感染拡大防止のため各御旅所の渡御は中止となり、永昌寺本堂において各地区代表者30名と神楽団20名が

参列し、火伏祈願、五穀豊穣、家内安全、新型コロナウイルスの早期終息を願い住職の御祈祷と神楽団による神楽

奉納を行いました。 

 

交流センター事業で撮影した写真

をセンターだよりなどの広報に使用

させていただく場合がありますので

ご協力をお願いいたします。 

 

https://www.illust-pocket.com/illust/6300


 

 

   

令和３年度社会福祉協議会更木支部代議委員会が開催されました 

去る、４月10日(土)に更木地区交流センターにおいて更木支部代議員会が開催されました。令和２年度の事業 

報告及び収支決算、令和３年度の事業計画及び収支予算案について審議され、全会一致で承認されました。 

今年度も皆様のご協力を得ながら、ふれあいデイサービスをはじめいろいろな事業を通して安心して暮らせる 

地域福祉の向上を目指していきたいと思います。 

本年度は任期満了に伴い役員の改選が行われ、次の方々が選任されました。(敬称略) 

   

支部長   菅  孝志 

副支部長  遠藤 京子   

川村 惠壽 

監査委員  福盛田富久   

中村 正宏 

胃がん・大腸がん・特定検診のお知らせ 

「年に一度の健康確認」で生活習慣病を予防しましょう！ 

    胃がん・大腸がん検診 

日時 5月20日（木） 

受付 ６：30～8：30   

場所 更木地区交流センター 

    特定検診 

日時 5月25日（火） 

受付 午前 ９：30～11：00  

午後 １：30～３：00   

場所 更木地区交流センター 

JAいわてバンクATM 

利用促進のお願い 

さらきの里ふれあいセンターに設置されて

おります更木唯一の ATM の利用率が、大変

低い状況にあり、廃止との声も聞かれておりま

す。地区民の生活を守るために、少しでも利用

率を上げて存続できるように、是非とも多くの

ご利用をお願いいたします。  

 

北上市社会福祉協議会更木支部では、４月９日（金）～14日（水）まで、あいさつ運動の立哨活動を実施しました。 

地域の皆様のご協力をいただき、主要な交差点や横断歩道など４か所に分かれて、登校する子供たちと元気にあいさ

つを交わしました。１年生の皆さんも上級生と一緒に大きな声で元気いっぱいに登校しました。 

あいさつ運動は５月７日までですが、みんなが安心して気持ちよく暮らせる地域にするために、家庭で、学校で、地

域で、日ごろからあいさつに取り組みましょう。 

 

。 

 


